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Prefacio

hetaHealing® ¢ uma filosofia e um sistema de cura com-
pleto que pode ser usado para mudar crencas autolimitan-
tes, melhorar crencas positivas, bem como para autocompre-
ensdo e evolucdo espiritual para o beneficio da humanidade.

Essas praticas sdo baseadas na onda cerebral Theta, que
eu acredito que cria curas fisica, psicoldgica e espiritual.
Uma vez que estejamos em puro e divino estado Theta da
alma, podemos nos conectar com o Criador por meio da
oracdo focada. O Criador nos deu o conhecimento fasci-
nante que vocé esta prestes a receber; isso mudou minha
vida e a vida de muitas pessoas.

Este livro foi desenvolvido para servir como um guia
aprofundado para se comunicar com o Criador de Tudo o
Que E. Acompanha os livros ThetaHealing - Introducdo a
uma Extraordindria Técnica de Transfomagdo Energética,
ThetaHealing Avangado, ThetaHealing Digging - Cavando
para Encontrar Crengas e ThetaHealing — Os Sete Planos da
Existéncia.

1



12 THETAHEALING® — Viocé e o Criador

No primeiro livro: ThetaHealing — Introdug¢do a uma Ex-
traordindria Técnica de Transfomagdo Energética, eu expli-
co o passo a passo dos processos do ThetaHealing que sao:
leitura, cura, trabalho de crenga, trabalho de sentimento,
trabalho de Digging, trabalho de genes e ofereco uma in-
trodu¢do aos Planos da Existéncia, assim como um capitulo
sobre Criangas Arco-iris.

O livro seguinte, ThetaHealing Avangado, oferece um
guia mais aprofundado para o trabalho de crencas, escava-
¢do, além de percepcdes mais profundas sobre os Planos da
Existéncia e os downloads de programas de crengas que eu
acredito serem essenciais para a evolugdo espiritual.

O proximo livro, ThetaHealing Digging - Cavando para
Encontrar Crengas, define trabalho de crenca e é necessario
ter uma compreensao do seu conteudo para utilizar plena-
mente as praticas aqui descritas. Ja o livro ThetaHealing — Os
Sete Planos da Existéncia define a filosofia do ThetaHealing.

E preciso alcangar um entendimento dos processos que
sao fornecidos no ThetaHealing para utilizar plenamente as
praticas descritas neste livro. H4 também um glossario, que
pode ser util se vocé é novo no ThetaHealing.

H4, no entanto, um requisito que é absoluto com o The-
taHealing e as técnicas descritas neste livro: vocé deve ter
uma crenca central em uma energia que flui através todas as
coisas. Alguns podem chama-la de “Criador de Tudo O Que
E”, “Criador”, “Energia Criadora” ou “Inteligéncia Univer-
sal”. Com estudo e pratica, qualquer pessoa pode usar The-
taHealing; qualquer um que acredita no Criador ou na essén-
cia de Tudo O Que E, que flui por todas as coisas.
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O ThetaHealing nao tem afiliagdo religiosa. Nem sdo
seus processos especificos para qualquer idade, sexo, raca,
cor, credo ou religido. Qualquer pessoa aberta a crenga na
inteligéncia universal ou energia criadora pode acessar e usar
as ramificagdes da arvore ThetaHealing. Ainda que eu com-
partilhe essas informac¢des com vocé, ndo assumo qualquer
responsabilidade pelas mudangas que possam ocorrer a par-
tir do uso delas. A responsabilidade é sua, uma responsabi-
lidade que vocé assume quando percebe que tem o poder de
mudar sua vida, bem como a vida de outras pessoas.



Introdugao

N o ThetaHealing, acreditamos que podemos nos conectar
com a energia vital criadora e usar nossa intui¢ao da ma-
neira mais elevada quando estamos em estado Theta. Quando
ensino esse conceito aos alunos, eles constantemente pergun-
tam: “Como eu sei se estou conectado a verdadeira ‘energia
do Criador’, essa ‘energia vital de Deus’, esse ‘espirito que se
movimenta em todas as coisas’, ou se isso simplesmente sdo
meus pensamentos? Como eu sei a diferenga?”.

Para responder a essa questdo, digo: “Vocé deve conhe-
cer a si mesmo. Entender a si mesmo para conhecer com-
pletamente a diferenca entre seus pensamentos e inspira¢do
divina”. Geralmente, contudo, essa habilidade vem somente
por meio de experiéncia, por isso eu criei um curso e este li-
vro para ajudar as pessoas a conhecerem a si mesmas em um
nivel mais intimo.

15



16 THETAHEALING® — Viocé e o Criador

0 CAMINHO AO CRIADOR

O ThetaHealing passou por diferentes estagios de desen-
volvimento desde que comecou. Primeiramente, os alunos
aprenderam a subir e se “conectar” a energia do Criador, a
partir do Quinto Plano, e em estudos iniciais n6s descobri-
mos que essa conexao permitia-os alcancar uma onda Theta
para obter resultados.

Usando um eletroencefalograma para rastrear a ativida-
de cerebral, nos descobrimos que imaginar ir acima, focando
na forma-pensamento “Criador” (embora a pessoa entendes-
se ser Criador ou Deus), faria com que o cérebro fosse a um
estado de sonho — uma leve onda cerebral Theta - e diminu-
isse a velocidade para quatro a sete ciclos por segundo. Isso
parece sugerir que sabemos que, em algum nivel do nosso
ser, ha algo para se conectar.

Entdo eu ensinei os alunos a subir, indo além de todos
os planos da existéncia até o Sétimo Plano e estar naquela
energia para se tornar parte do puro amor do Criador. Isso
se tornou o “Caminho ao Criador” e foi um enorme avanco.
A meditagdo permitiu-lhes passar do dogma autolimitante
em suas mentes a realiza¢gdo de uma reconhecida conexao ao
Tudo O Que E - mente, corpo e espirito.

Em estudos posteriores, conduzi experimentos com um
eletroencefalograma mais avangado, que produziu imagens
de computador de atividade cerebral especifica enquanto os
alunos estavam em meditagdo. Todas as imagens do eletro-
encefalograma mostraram atividades aderentes na area su-
perior do cérebro dos alunos. Em uma situagao semelhante,
eu medi o que aconteceu quando um curador estava curando
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outra pessoa. Medigdes posteriores mostraram que uma vez
que esteja na onda cerebral Theta, a pessoa que esta rece-
bendo a cura esta na onda cerebral Theta também. Entao,
tanto o curador quanto o cliente, muitas vezes, vao para
uma onda Delta, normalmente de dois ciclos por segundo,
a medida que a cura acontece.

Quando comecei a ensinar os alunos a usar a medita-
¢do do Caminho ao Criador, minha prépria conexdo com o
Criador foi ampliada. A etapa seguinte foi fazer com que os
alunos se conectassem de forma consistente ao Sétimo Plano
e ao Criador para entender o que pode estar impedindo-os
de fazer essa conexdo. Até hoje, uma das perguntas mais co-
muns que os alunos fazem é: “Como eu sei que estou conec-
tado ao Sétimo Plano e ao Criador?”.

Vocé esta sempre conectado ao Criador, mas chegar a
essa percep¢do pode demandar treino. Quanto mais vocé
imaginar como vocé se sentird, melhor serd a sua experién-
cia. Embora muitas pessoas pensem: “Bem, se eu imagino,
logo ndo ¢ real...”. Pense sobre isso. Tudo na vida tem de ser
imaginado antes que possa se tornar uma “realidade”. Nao
confunda imaginagao com fantasia.

Eu digo aos alunos: “imagine que vocé estd indo ao Cria-
dor”. Para ajudar aqueles que pensam que a palavra “ima-
ginar” significa que aquilo ndo ¢é real, eu uso a palavra “vi-
sualizar”. No entanto, essa palavra vem com seus proprios
desafios; como alguns dizem: “Nao vejo, sinto isso”. Isso é
bom! Eu quero que todos sintam a energia de serem com-
pletamente amados. Entao, quando vocé se imagina indo ao
Criador, pergunte-se: “Qual seria a sensagao de ter essa ex-
periéncia? Qual seria a sensacdo de ter essa energia passando
pelo meu corpo? Como seria estar na energia da criagdo?”.
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Aqui segue a simples, mas poderosa medita¢ao do Ca-
minho ao Criador na qual vocé visualiza, imagina e sente a
energia surgindo da Terra e subindo pelo seu corpo, indo ao
topo de sua cabeca até vocé sentir uma leve pressao no chacra
da coroa. Essa energia vai acima da sua cabega e viaja através
do universo, através de camadas e camadas de luz.

MEDITACAO — CAMINHO AO CRIADOR

SOOI OO OO0

Durante a pratica desta meditagdo, é importante lembrar que
“subir” é um processo gentil e suave. Se vocé esta forcando a
energia a medida que vocé sobe, vocé pode comegar a pren-
der sua respiragao e até mesmo ter dor de cabega, entdo lem-
bre-se de respirar normalmente. Vocé pode perceber que sua
lingua esta tocando o céu da boca e comegar a ter respiragdo
abdominal durante a meditacdo. As duas situagdes sao natu-
rais.

1. Respire profundamente e feche os olhos. Imagine
a energia vindo das profundezas da terra, subindo
pela sola dos seus pés, movendo-se por todo o seu
corpo, subindo ao topo da sua cabeca e formando
uma linda bola de luz. Imagine que vocé esta den-
tro dessa bola de luz.

2. Imagine-se subindo pelo universo, através de ca-
madas e camadas de luz, através de uma luz dou-
rada, através de uma substancia gelatinosa até uma
luz branca radiante.

3. Quando vocé alcangar esse ponto, diga: “Criador
de Tudo O Que E, gratidio por minha vida”. Diga:
“Grato, esta feito, esta feito, esta feito”.
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4. Sinta essa luz branca iridescente passar por cada
célula do seu corpo. Isso ¢ a energia vital que cria
atomos, a energia que nos conecta a tudo.

5. Respire profundamente e abra os olhos.

Cada vez que vocé praticar essa meditac¢ao, vocé vai se
aprofundar na onda cerebral Theta. Quanto mais vocé entra
em Theta, mais seguro vai se sentir, entdo sua mente ira se
soltar e vocé sentira a energia.

Quando eu entro nesse estado meditativo, posso sentir
a energia movendo-se ao meu redor, em outras pessoas e na
natureza. Isso ocorre porque passo muito tempo trabalhan-
do com outras pessoas, permitindo-me sentir essas energias.
Atingir essa profundidade em Theta ao trabalhar com cura é
um sentimento incrivel. Vocé pode sentir uma energia forte
semelhante ao que acontece na terapia sacrocraniana, quan-
do seu corpo inteiro balan¢a suavemente para a frente e para
tras.

Dé a sua mente a chance de aprender a ir fundo nessa
meditacdo. Vocé vai naturalmente a um estado Theta pro-
fundo quando dorme e esta em um estado de sonho, logo
vocé vai saber que esta nesse estado quando vocé sentir como
se estivesse em um sonho.

Quanto mais fundo vocé estiver nesse padrido de onda
cerebral, mais real é a experiéncia. Vocé também vai desco-
brir que cada chacra se abre quando vocé se imagina subindo
ao Criador. Eventualmente, os chacras nio serdo mais enti-
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dades de energias separadas, pois eles se fundirdo ao se tor-
nar uma faixa continua de energia.

Se a qualquer momento vocé se sentir incomodado com
a meditacdo, ha alguma razao para isso. Pode ser por causa
das crencas de seus ancestrais. Herdamos muitas crencas di-
ferentes, mas uma coisa que nos torna quem somos ¢ a reli-
gido. A maioria dos meus alunos vem de origens religiosas,
ou seus avos eram religiosos. Se a linhagem familiar deles for
religiosa, pode ser que eles tenham herdado um programa
genético que sabe que existe um Criador.

Mas se os ancestrais em sua linhagem genética acredi-
tavam que tudo o que aconteceu ao redor deles foi “culpa
do Criador” em um sentido negativo, isso pode deixa-lo um
pouco nervoso ao se conectar completamente a essa energia.
No entanto, se seus ancestrais tiveram um tipo diferente de
percepg¢ao — por exemplo, somos uma parte de tudo o que é;
ha um espirito que se move através de todas as coisas, aquilo
que criou a vida — daf a meditagdo serd muito mais facil para
vocé porque ela ndo sera filtrada pelo sistema de crenca dos
seus ancestrais.

Esse é apenas um exemplo de como a meditacao do Ca-
minho ao Criador pode ser afetada pelo sistema de crenca que
pertence ao passado, presente e futuro e se desenvolveu na sua
vida até agora. Temos em nds energias que nos tornam quem
somos e elas sdio chamadas de “sistemas de crengas”. O que
acreditamos que somos, a nossa autoimagem. Quando vocé se
conecta com a energia vital que é mais do que o universo, vocé
tem permissdo para usar essa energia, mas as vezes o trabalho
de crenca é necessario para ser capaz de senti-la e acreditar
nela.

Introducéo 21

Tive uma aluna que assistiu a 20 cursos e ainda assim
nao conseguia visualizar nada. Ela me disse: “Todas as res-
postas que recebo estio em minha mente”. Entao, um dia,
ela teve um insight e substituiu uma crenca para que pudesse
visualizar.

DOWNLOADS

A medida que vocé se conecta com o Criador, talvez ndo
sinta que esta tdo profundo na meditacdo quanto possivel-
mente possa estar. E ai que vocé comeca a fazer trabalho de
crengas e a usar downloads que vio libertar sua mente. As
vezes é necessario baixar o download de “como é estar no
Sétimo Plano”, e a meditacdo pode se tornar uma experiéncia
melhor. Ensinar a si mesmo como ¢ e que ¢ seguro conectar-se
ao Criador pode lhe trazer uma experiéncia diferente.

Aqui estdo alguns downloads para experimentar:

“Eu sei qual é a sensagdo de estar no Sétimo Plano com
o Criador.”

“Eu sei que é seguro conectar-me com a energia da criagdo.”
“Eu sou uma parte da energia da criagdo.”

“Tenho o direito de nascimento de estar conectado a
essa energia.”

<« .
Eu sempre sou completamente amado e querido nessa
energia.”

“A energia criativa é a mais elevada inteligéncia.”

“O Criador me ama.”
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“Eu sei como ¢é para as células do meu corpo ter uma
consciéncia da energia do Criador.”

Depois de baixar esses programas, faga a meditagdo do
Caminho ao Criador novamente.

CAMINHO AO CRIADOR PARA RECEBER
AMOR INCONDICIONAL

OO

A segunda vez que vocé usar esta meditagao, ela deve parecer
mais natural, e vocé vai experimentar o perfeito amor incon-
dicional.

1. Respire fundo e feche os olhos. Imagine a energia
subindo pelos seus pés. Pode comegar trazendo
energia das profundezas da terra, subindo pelas so-
las de seus pés, subindo por todo o seu corpo, su-
bindo para o topo da sua cabec¢a, formando uma
linda bola de luz. Imagine que vocé esta nessa luz.

2. Vaalém do universo, através de camadas e camadas
de luz, através de uma luz dourada, passando por
uma espessa substdncia gelatinosa até chegar em
uma luz muito branca iridescente.

3. Diga: “Criador de Tudo O Que E, agradego por mi-
nha vida”.

4. Desta vez, vocé continua e diz: “Criador, é solicita-
do que eu sinta a energia do amor incondicional em
cada célula do meu corpo”.

5. Imagine e testemunhe essa energia de luz branca e
radiante, de amor perfeito, passando por cada célu-
la do seu corpo.
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6. Diga: “Grato, estd feito, estd feito, esta feito”.

7. Abra os olhos.

Quando vocé estiver no Sétimo Plano, lembre-se de per-
mitir-se sentir a energia. Digo isso porque eu percebo que
alguns alunos ficam em sua “bola de luz” quando eles che-
gam ao Sétimo Plano. Mas ao deixar a bola e transforma-la
em uma luz branca radiante, vocé podera sentir a energia do
Sétimo Plano. Outras pessoas sobem em suas “bolas de luz”
com seus olhos fechados, mas vocé precisa se imaginar abrin-
do seus olhos para que possa testemunhar o Sétimo Plano.

Depois de usar a meditagdo do Caminho ao Criador, eu
acredito que o cérebro libera um pouco mais de serotonina,
endorfinas e, talvez, hormonio de crescimento, da mesma
forma que ocorre durante os ciclos de sono e sonho.

Além disso, quando vocé comega a usar a meditagao Ca-
minho ao Criador, vocé pode descobrir que deseja alimentos
que vao repor os hormodnios de que vocé precisa para ter uma
melhor experiéncia de visualizagdo. Chocolate, pipoca, leite
organico, peru e ovos contém triptofano e podem ser uteis.
Vocé pode também desejar abacates ou 6mega 3,6 e 9, e eu
descobri que aminoacidos também sao tuteis. Isso é a resposta
da mente a meditagdo, pedindo a nutri¢ao adequada para ter
uma experiéncia melhor.

RECEBENDO MENSAGENS

Conforme vocé aprende a subir e se manter em estado Theta,
vocé vai receber mensagens. No entanto, as vezes os alunos
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descrevem as mensagens que recebem em leituras e fica cla-
ro que elas ndo sdo do Criador. A mais elevada energia do
amor ndo traria mensagens na forma que algumas pessoas
canalizam. A energia da criacdo nos ama e ¢ a mais elevada
inteligéncia.

Isso acontece porque as mensagens sao filtradas pelo cé-
rebro e nem sempre sdo claras. As vezes, as curas funcionam
perfeitamente e, as vezes, elas ndo funcionam. O motivo disso
se torna claro quando um aluno sente a necessidade de per-
guntar: “Como eu sei quando estou falando com o Criador?”.

Tornou-se ébvio que eu tinha de levar o ThetaHealing a
um nivel mais profundo. Para desenvolver suas habilidades,
tive de ensinar os alunos a:

» Perceber que cada decisao que eles ja haviam toma-
do importa. Na realidade, todos nos criamos a nds
mesmos e o que queremos ser. Se percebéssemos
que tudo em nossas vidas esta nos ensinando li¢des
valiosas, nao seriamos tao duros conosco.

« Confiar que eles estavam tomando as decisdes certas
e saber por que eles as tomam.

o Compreender a diferenca entre inspira¢ao divinae a
mente subconsciente.

« Compreender seu eu sobrevivente, o eu subcorren-
te, 0 ego negativo e o eu superior.

o Comunicar-se com o Criador com mais clareza.

« Direcionar suas vidas para se tornarem mais iluminados.
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No ThetaHealing, “iluminado” significa estar completa-
mente consciente de que vocé é parte da energia do “Todo”
em todos os niveis do seu ser. Estar consciente de outros pla-
nos e energias nao significa que vocé ¢ iluminado. Para se
iluminar, é preciso perceber isso em todos os niveis: fisico,
mental e espiritual, ndo somente intelectual.

O ThetaHealing esta despertando mestres para lembrar
que eles ja foram um mestre deste plano da existéncia e usa-
ram a energia do “Todo” para criar. Acordar para a realida-
de que todos nos somos centelhas de Deus e lembrar como,
mais uma vez, conectar a energia da criagao, a vontade.



Dentro dos
Quatro Nivels

N 0sso espirito reside em nosso corpo humano. Comple-
to, com um cérebro como um supercomputador, é o
mais incrivel sistema de apoio a vida ja criado. Esse cérebro
aprende a como pensar em niveis mais elevados, compreen-
de o significado de sentimentos e emogdes e como contro-
la-los e tem o trabalho de acessar e processar informagao.

Desde o0 momento que vocé nasce até ao que vocé dei-
xa este plano de existéncia, seu cérebro estd coletando infor-
magoes e decidindo como ordena-las. Algumas dessas in-
formagdes se tornam crengas na nossa mente e outras nao,
dependendo de qudo importantes elas sdo para o individuo.
Nosso computador cerebral esta constantemente deslocando
e transformando crengas para nés progredirmos.

Muitos poucos de nds tomam tempo para contemplar o
quanto a mente humana é extraordinaria e que, por ela ser
um supercomputador, nunca para de resolver problemas.
A mente tem dois componentes essenciais: 0 consciente e
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o subconsciente. Para esses dois componentes trabalharem
juntos, a mente consciente deve ter uma consciéncia do que
o subconsciente esta fazendo.

A MENTE CONSCIENTE

O filésofo grego Platao escreveu: “Talvez nenhum aspec-
to da mente seja mais familiar ou mais surpreendente do
que a consciéncia e nossa experiéncia consciente do eu e do
mundo”, enquanto que no dicionario Webster’s, consciéncia
¢ descrita como “estado ou qualidade de atencéao, ou de ser
consciente de um objeto externo ou algo dentro de si mes-
mo.” E definida como consciéncia senciente.

Essas defini¢coes sdo descri¢des da mais poderosa natu-
reza de experiéncia humana. Todas as experiéncias humanas
e animais neste plano terrestre come¢am e terminam com a
consciéncia. Tudo o que temos, fazemos e sentimos decorre
da nossa consciéncia. Ela criou tudo que é fisico e é a conexdo
com 0s reinos espirituais.

Mesmo que a mente consciente execute apenas 10% do
nosso cérebro, ela coleta dados externos de nosso mundo e
toma decisoes. Ela sabe quando nossos sentimentos sdo feri-
dos e registra tudo no subconsciente. Precisamos do valioso
recurso da mente consciente para tomar nossas decisoes e
devemos sempre lembrar quiao importante ela é.

Alguém pode estar ouvindo uma palestra, mas, ao
mesmo tempo, seu coracdo esta batendo, ele estd respiran-
do automaticamente, suas células ainda estdo se dividindo,
junto a uma série de outros processos — todos executados
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pelo cérebro sem percepgao consciente. A mente conscien-
te e ¢ como o motorista de um carro. Enquanto dirigimos o
carro, a maioria de nds ndo pensa sobre a mecanica interna
que o faz funcionar, mas sim apenas que ele nos leva ao
nosso destino. Sua mente consciente estd conduzindo vocé
ao longo da sua vida para alcangar pontos de destino, mas
pode ndo estar totalmente ciente do que esta acontecendo
com alguns aspectos da mente subconsciente.

A MENTE SUBCONSCIENTE

A mente subconsciente dirige 90% de nossas vidas e é onde
memorias e sentimentos sdo acessados. O subconsciente
esta conectado ao seu sistema nervoso autonomo (SNA) que
reage e sinaliza isso. Na verdade, a maioria de suas fungdes
corporais esta trabalhando automaticamente sem mensagens
diretamente da mente consciente, o que é normal. Mas como
o subconsciente reage a estimulos emocionais e estresse?

Nessa fungdo, o subconsciente pode causar mais proble-
mas do que vocé podia imaginar, a menos que a mente cons-
ciente esteja atenta do que ele esta fazendo. Mais importante,
se entendermos o quanto nosso subconsciente esta tentan-
do consertar o passado, seremos mais capazes de direcionar
nossa consciéncia para o futuro.

No entanto, o subconsciente ndo esta tentando sabotar
vocé. Ele estd tentando protegé-lo, ao se apegar a crengas e
ndo discriminar entre negativo e positivo. O subconsciente
detém o registro da existéncia de todas as experiéncias terre-
nas e é um deposito virtual das crencas que acumulamos ao
longo das nossas vidas.



30 THETAHEALING® — Viocé e o Criador

0S QUATRO PROGRAMAS DE CRENCAS

Quando uma crenga se torna aceita como “real”, ela se torna
um programa e é armazenada na mente subconsciente. Esses
programas podem ser para nosso beneficio ou prejuizo - de-
pende do que eles sao e como reagimos a eles.

O ThetaHealing ensina que ha quatro niveis de crenga nos
quais mantemos programas de crengas: crengas centrais,
crengas genéticas, crengas histéricas e crengas da alma.
Esses niveis sdo usados como referéncia para o trabalho de
crenga e podem ser utilizados como um guia para remover e
substituir programas nas sessoes de trabalho de crengas.

A seguir esta um resumo desses quatro niveis. Para uma ex-
plicagdo mais aprofundada, vocé pode consultar os livros
ThetaHealing - Introdugdo a uma Extraordindria Técnica de
Transfomagdo Energética e ThetaHealing Digging - Cavando
para Encontrar Crengas.

Nivel de crenga central

As crengas centrais sdo como um arquivo de tudo o que acon-
teceu nesta vida, muitas das quais sdo aprendidas e aceitas na
infincia e se tornaram parte de nds — experiéncias com as
quais aprendemos algo. Essas “crengas” sao mantidas como
energia no lobo frontal do cérebro.

Nivel de crenca genético

Neste nivel, os programas sao transportados dos ancestrais
ou adicionados aos genes desta vida. Essas crencas sdo ener-
gias armazenadas no DNA que vem de sete geragdes anterio-
res. O nivel genético tem informagdes importantes que sdo
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passadas de nossos ancestrais, tais como conhecimento das
virtudes, sobrevivéncia e até mesmo informagdes sobre a po-
si¢ao deles em nosso passado, onde eles ainda estao tentando
resolver os problemas que tiveram na vida.

Nivel de crenga histdrico

Este nivel diz respeito a memdrias genéticas profundas de
mais de sete geracdes no passado, lembrangas de vidas pas-
sadas, experiéncias coletivas de consciéncia que carregamos
para o presente, ou informagdes dos registros akashicos. Es-
sas energias sao mantidas no campo aurico da pessoa de cada
marca de vida que ja existiu.

Nivel de crenca da alma

Este nivel é o nosso aspecto superior que estd sempre
aprendendo. A alma ainda esta aprendendo, de modo que
crencas podem ser mudadas no nivel da alma. Essas cren-
¢as sdo geralmente crengas raizes ou crencas chaves. Cada
pessoa irradia uma esséncia de alma extraordinariamente
inteligente. Cada parte da nossa alma ¢ conectada a nés,
mas nossa alma é mais do que tridimensional porque é
uma centelha divina do Criador.

Pode ser interessante visualizar o sistema de crencas
como uma torre de blocos. O bloco inferior é a crenca cha-
Ve, ou crenga raiz, que contém o resto das crengas, a raiz de
todos os outros programas acima dela. Esses quatro niveis
servem como um guia para remover e substituir programas
de crengas. Eles nao sdo separados um do outro e devem tra-
balhar em harmonia. Um passo mais profundo nesses niveis
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¢ conhecer a si mesmo. Para se conhecer, vocé precisa re-
conhecer o que pensa em um nivel subconsciente. Se vocé
sabe o que esta pensando, sabera as motivagoes de sua mente
subconsciente e o quanto isso influencia o comportamento.

CONHECER A SI MESMO

Antes de eu comegar o ThetaHealing, recebi todo tipo de in-
formagoes intuitivas. Mas quando eu fazia leituras profissio-
nalmente, devia ser focada e precisa. Embora a maioria das
mensagens que eu recebia sobre meus clientes fosse consis-
tentemente certa, de vez em quando elas ndo eram. Eu me
torturava por estar errada, até que me perguntei: “Qual voz
eu devo ouvir? Como sei qual é a voz certa? Qual é a diferen-
¢a entre as mensagens interiores da minha mente e aquelas
que sdo puras?”.

A maioria das pessoas que sdo intuitivas eventualmente
se pergunta essas mesmas questoes e € por isso que € tao im-
portante conhecer a si mesmo. Isso ajuda vocé a conhecer o
Criador. Conhecer o Criador torna vocé ilimitado.

Nossas crengas sao uma parte integral de nds, entao
quando mudamos crencas do passado, fazemos descobertas
sobre nds mesmos e sobre como uma forma-pensamento se
iniciou. Uma das melhores coisas que eu descobri no meu
estudo com ThetaHealing foi reconhecer os padroes na mi-
nha mente subconsciente e do que ela é capaz.

Essa autocompreensio, por sua vez, tem me ajudado a
fazer leitura para outras pessoas. Quando eu fago leituras,
observo os padrdes de pensamento dos clientes. Ainda que
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similares em todas as pessoas, cada cliente tem um padrio
diferente. Quanto mais eu escuto a pessoa que esta falando,
mais adentro o espago dela, mais reconheco os padroes do
subconsciente dela. Esses padroes me contam o que o cliente
precisa trabalhar. Essa habilidade come¢a a medida que eu
conhe¢o a mim mesma, com uma consciéncia dos aspectos
intimos dos meus quatro niveis de crenga, os quais vou ex-
plorar mais profundamente no préximo capitulo.



